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Desde o nascimento estamos expostos a microbios

perigosos que colocam nossa vida em ris
Por isso, precisamos de diversas células e moléculas
capazes de defender nosso corpo. Vamos chamar |

de "sistema imunoldgico" as defesas de nosso

e "Leucdcitos" as células imunologicas que nos protegem.

Algumas pessoas tém um o6rgao vital ou tecido

gravemente lesado. Elas precisam de um transplante
para continuar a viver. Os Leucdcitos sdo muito fortes

e poderosos para atacar microbios ruins.
Entretanto, eles tém de tolerar moléculas estranhas

dos tecidos transplantados.

Nesse pequeno livro veremos os principai
riscos e complicagoes do transplante

de orgao e de tecido.
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Os Leucdcitos nos defendem

Quando um orgao ou tecido falha

O processo do transplante de drgao e tecido.
Os riscos do transplante

Prevenindo a rejeigao ao tecido transplantado
Prevenindo infecgoes

Salvando vidas com transplante
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Vocé sabia
que os transplantes
salvam vidas?
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Capitulo1
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sal papel de nossos Leucdcitos é nos defender  Nossos Leucdcitos sdo muito poderosos. Eles se Entretanto, ha moléculas que, apesar de serel
crobios perigosos e das células cancerosas  ativam rapidamente depois de detectar as molécu- sao benéficas ao organismo. Portanto, essas
que ameagam nnssawda Por exemplo, o batalhdao TH1 las estranhas perigosas em nosso corpo para re- tém de ser foleradas pelo sistema imunolégico. Por
destroi a Micobactéria tuberculosis letal, o batalhao =~ mové-las e assim preservar nossa vida. plo, as moléculas de um 6rgao ou tecido tra
| fungo Candida albicans, e o exército outro sujeito. Os processos da Tolerancia Imt

ata as células malignas. favorecidos pela célula T Regulatoria.

e Eute protejo = ——

daTuberculose! )
- TH1 % __
*

Euteproiclo  Maibiilg

daCandidel g N o

Eu melhoro
© a sua Imunidade!
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 formado por diversos orgaos e teci-
ue funcionam de forma coordenada para
vida. Por exemplo:

€ a fonte e receptor de impulsos ner-
0S permitem mover, pensar e sentir.

-' ..nssu coracao bombeia o sangue que carrega

utrientes para outros orgaos. Os pul-
2nam o sangue.

Ola!

" Eusou o corago!
eu bombeio todo

0 sangue para
o seu corpol

as substancias toxi-

st no permitem que nés nos

o
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Capitule 2

* A medula 6ssea contém milhares de células-tronco
hematopoiéticas, que funcionam como uma fabrica
de células sanguineas (células sanguineas vermelhas,
leucocitos e plaquetas).

0la, eu sou

o seu figado!

E eu so0u o seu rim, ;

a3 substancias toxicas
do sew corpo!

* 0 estomago e intestino permitem que nés nos ali-
mentemos

* A medula 6ssea contém milhares de células-tronco
hematopoiéticas, que funcionam como uma fébrica
de células sanguineas (células sanguineas vermelhas,
leucdcitos e plaquetas).

Infelizmente, certas doencas causam uma lesao
grave em orgaos e tecidos vitais, colocando em
perigo a vida do paciente. Por exemplo:
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* Hipertensdo arterial e doenga coronaria
células do coragdo e produz Insuficiéncia
Congestiva.

* Fumaca de cigarro gera lesao pul .

* Consumo excessivo de dlcool e certas
hepéticas destroem as células do figado e cau
cirrose.

* Diabetes mellitus e hipertensao a
células dos rins, causando Insufi
Cronica.

* Algumas alteragdes gené .r as
permanente na mudula és
normal das células 52

-
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trabalhar mais!
A hipertensao arterial
me machucou muito!
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Capitulo 3

Algumas pessoas tém um orgdo vital ou tecido
gravemente lesado. Para continuar a viver ou
melhorar a qualidade de vida, esses pacientes sao
candidatos a receber um 'transplante alogénico',
ou seja, um 6rgao ou tecido saudavel vindo de
outra pessoa. Por exemplo:

* Pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Grave preci-
sa de um transplante de coracao.

* Pacientes com Doenca Pulmonar Crénica grave
precisam de novos pulmoes saudaveis.

+Transplante de figado pode salvar a vida de paci-
entes com cirrose avancada.

* Pessoas em estdgio final de doenca renal podem
se curar com um transplante de rim.

* Criancas com doengas graves que afetam a
medula ossea precisam de células-tronco hemato-
poiéticas (transplante de medula 6ssea).
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O transplante de drgéo ou tecido & sempre comp
caro. Para realizar um transplante
necessario:

» Um paciente adequado e responsével (receptor).

* Um doador qualificado, compativel com o receg

Alguns transplantes séo feitos de um duador viv
de doador falecido. '

* Uma familia solidaria, com fé e confianca.
* Pessoal de saude treinado.
* Infraestrutura e equipamento apropriado.

* Disponibilidade permanente dos remédios neces séri

* Recursos administrativos e financeiros sufi

O processo do transplante tem graves risco
mente para o receptor. Portanto, é essencial pre:
tectar e tratar complicagoes em tempo.

Ha poucos
Nossa fabrica ndo
funciona mais.
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Complicagoes
de um transplante

Durante o fransplante Depois do fransplante

* Perda de sangue * Infecgoes
durante a cirurgia
(ransplante de medula ésseando  * INcompatibilidade entre
necessita de uma grande ciurgia)  © doador e o receptor
0 arqi * Reacoes adversas das
’ g:wes alerlglcas ; ga;:ues
* Outras complicagoes Out
ras complicacoes
gauglcas pos nperatorﬂs F
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Capitulo 4

As complicagcoes que ocorrem durante e depois
do transplante podem resultar na perda das
células transplantadas, no perigo de vida do
paciente e no aumento significante dos custos
do procedimento.

Portanto, é essencial evitar tais complicacoes.
Por exemplo:

* Durante o procedimento do transplante é
necessdrio ter algumas unidades de sangue
compativel com o receptor em caso de perda
excessiva de sangue. Além disso, o paciente
deve entrar para a cirurgia com um nivel
aceitavel de hemoglobina. A cirurgia deve ser a
mais perfeita possivel; a experiéncia do cirurgiao
é essencial.

» Antes do transplante o anestesista deve
realizar uma avaliacdo de risco, incluindo
historia alérgica do paciente.

* E essencial saber os efeitos adversos dos
medicamentos que serdo utilizados, e alertar o
paciente, para que sejam detectados
precocemente.
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Nos préximos dois capitulos vou exg
recomendacdes médicas para reduzi
infeccdes e de rejeicdo as células 1ransplantadas.

Por favor, responda as seguintes perguntas:

1. Cite duas complicacdes que podem ocorre
o transplante:

2. Cite 3 complicagoes possiveis depois do
transplante:
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Eu vou destruir
as células!

Eu produzirel
P Olhe para o rim!

Existem moléculas
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Capitulo 5

Diversas moléculas do 6rgao ou do tecido transplanta-
do podem ser reconhecidas como estranhas pelo
sistema imunoldgico do receptor. Quando isso ocorre,
os Leucocitos do receptor sao capazes de atacar e
destruir esse orgao ou tecido. Essa complicacao é
conhecida como 'rejeicao ao enxerto'.

Para prevenir a rejeicdo do transplante é necessario
inibir o sistema imunolégico do receptor. Os medica-
mentos utilizados para esse propasito sdo chamados
de 'drogas imunossupressoras', tais como os corti-
costerdides (por exemplo, a Prednisona, Metilpred-
nisolona, Dexametasona), Ciclosporina, Tacrolimus,
Everolimus, Micofenolato, Azatioprina e alguns anticorpos
monoclonais (por exemplo, Daclizumab, Basiliximab).

Infelizmente, as drogas imunossupressoras causam
duas complicagcoes comuns:

* Reacoes adversas, que variam de acordo com as
drogas necessarias e caracteristicas individuais do pa-
ciente.

*Imunodeficiéncia, ou seja, uma redugao do poder dos
Leucocitos. Esse estado predispoe o paciente ao

* ataque de diversos Microbios que ameagam a vida.
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0Ol4, eu sou a Nistatina!
Eu ajudarei na luta contra
a Candidas!

A
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Capitulo &

Depois de receber um fransplante, os pacientes sao medicados com
drogas imunossupressoras para prevenir a rejeicao do enxerto. En-
tretanto, 0 estado da imunodeficiéncia causada por tais drogas, pre-
dispoe a diversas infeccoes.

Vamos entender algumas recomendacGes para prevenir a in-
vasao por microbios potencialmente letais:

* Pacientes transplantados sempre requerem drogas antimicrobi-
anas de forma profilatica. Por exemplo: Cotrimoxazol para preve-
nir infecgao de pulmao pelo fungo Pneumocystis jiroveci, Nistati-
na para prevenir o crescimento de Candida albicans, Isoniazida
para parar a reproducao da Micobactéria tuberculosis, e Ganciclo-
vir para bloguear o ataque do Citomegalovirus.

» E muito importante detectar infecges de imediato. Portanto, s
pacientes devem ficar alertas. E da responsabilidade do paciente
consultar seu médico ao minimo sinal de infeccdo ou qualquer
desconforto inexplicavel.
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-Opamenteesuafanﬂlademnmlabuarmm
recomendacoes de isolamento durante o perio -
supressao. Por exemplo: usar mascaras co
as maos frequentemente, evitar contatos com
estejam com infeccoes ativas, comer comidas descc
das, manter boa higiene em casa, etc.
+ E essencial ofimizar o controle médico das ¢
(por exemplo a diabetes mellitus, hipertens
condi¢des nutricionais adequadas.
O sucesso do transplante aumenta sub:
cumprirmos as recomendacdes para red
feccoes e rejeicao do enxerto.

E eu sou a Isoniazida.
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p vidas com transplante

lhares de pessoas pelo mundo ainda vivem
D rque oportunamente fizeram um transplante.
muitas pessoas morrem sem receber
lante em tempo. Além disso, uma por-
m significativa de transplantes fracassa
a de rejeicao dos tecidos transplantados,
s ou complicagoes cirurgicas.
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Capitulo 7

Eu melhoro a imunidade orgao
aumentando a tolerancia contra “:‘::L‘m myg :
a rejei¢ao nos transplantes para continuar vivendo.
de drgéos e tecidos! Doe um orgao!

Podemos otimizar o processo do transplante?

Nos capitulos anteriores vimos algumas
recomendacOes para reduzir o risco das compli-
cacoes associadas ao transplante. E impor-
tante melhorar a Tolerancia Imunolégica ao
orgdo ou tecido transplantado. Um grande de-
safio, em constantes pesquisas, € gerar Lin-
focitos T Regulatorios especificos para molécu-
las estranhas dos tecidos transplantados.
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Existem muitas pessoas

Salve uma vida!

A falta de doadores é um grande obstz :
realizagao de mais transplantes. Huttas i

oednmentosessm_gﬁsm
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Nesse pequeno livro aprendemos sobre a importancia

do transplante para dar vida aos pacientes
com um orgao ou tecido gravemente lesado.
Nao perca o proximo livro,
onde vamos entender o ataque letal
do virus da imunodeficiéncia humana

aos nossos Leucocitos.

Juan Carlos Aldave, MD
Imunologia Clinica e Alergia
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Alerta 4
aficiencia Primaria
encia Primaria (IP) pode fazer com que as criangas
infecgdes recorrentes ou anormalmente dificeis
- de curar. ) pessoas sao afetadas por uma das Imunodeficiéncia
Primarias conhecidas. Se vocé ou alguém que conheca apresentar
1 oL s seguintes Sinais de Alerta, fale com um médico

" . 0 f 1 |
ssibilidade da presenca de uma Imunodeficiéncia Priméria oculta, Esses sinals de alerta foram deserNoIVEE .

Modell Foundation Medical Advisory Board'. Cons

1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano com um especialista em Imunodeficiéncia Primaria é
decididamente indicado.

©2013 Jeffrey Modell Foundation”.

oLl mais infecgdes graves da cavidade sinusial no periodo de um ano

Dois meses ou mais de antibioticos com pouco efeito
‘ _ www.INFO4Pl.org
as pneumonias ou mais no periodo de um ano
L+ ."F da crianga ganhar peso ou crescer normalmente
85505 recorrentes
25 na boca ou infecgdo por fungos na pele

de de antibiticos intravenosos para tratar infecgdes

profundas seladas incluindo septicemia
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